
PROGRAM TABĂRĂ Mănăstirea Caraiman, jud. Prahova  

(programul poate suferi modificări) 

 

 
 

 
 
 

 
MARȚI - Ziua 1   
14:00-16:30 Sosirea grupurilor și înregistrarea la 
Tabăra  
16:30-19:00 Cazarea participanților  
19:00-20:00 Cina  
20:00-20:30 Mesaj de bun venit și sesiune de 
orientare cu prezentarea echipei, regulile 
taberei, programul săptămânii  
20:30-22:00 Semnarea documentelor de prezență 
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 

 
SÂMBĂTĂ - Ziua 5 
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-13:00 Excursie: Peștera Ialomiței, Baza 
Peștera, lacul Bolboci. 
13:00-14:00 Prânz  
14:00-19:00 Jocuri sportive și activități recreative 
19:00-20:00 Cină  
20:00-22:00 Seară cultural distractivă  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
MIERCURI - Ziua 2  
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-10:00 Ora de spiritualitate 
10:00-12:00 Activități cu caracter preventiv  
12:00-13:00 Club de lectură (lb.română, istorie) 
13:00-14:00 Prânz  
14:00-19:00 Excursie: Sinaia - Castelul Peleș;  
Castelul Pelișor; Biserica Domnească Sinaia; 
Parcul Dimitrie Ghica. 
19:00-20:00 Cină  
20:00-22:00 Seară cultural distractivă  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
DUMINICĂ - Ziua 6  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-13:00 Drumeție cascada Urlătoarea   
13:00-14:00 Prânz  
14:00-19:00 Competiții sportive  
19:00-20:00 Cină  
20:00-21:00 Club de lectură (lb.română, istorie) 
21:00-22:00 Pregătirea pentru festivitatea de 
închidere a taberei  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 
 

 
JOI - Ziua 3  
08:00-09:00 Mic dejun  
 
09:00-19:00 Excursie: Brașov Piața Sfatului; 
Muzeul Județean de Istorie Brașov; Strada 
Sforii, Brașov; Cetatea Râșnov. 
Prânz în excursie  
 
19:00-20:00 Cină  
20:00-22:00 Jocuri sportive și activități recreative 
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
LUNI - Ziua 7 
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-13:00 Atelier: pictură tradițională pe linguri 
de lemn; desen arhitectural 
13:00-14:00 Prânz  
14:00-18:00 Atelier: pictură tradițională pe linguri 
de lemn; desen arhitectural  
18:00-19:00 Cină   
19:00-22:00 Festivitatea de închidere a taberei și 
foc de tabără  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
VINERI - Ziua 4 
07:30-08:00 Înviorare  
08:00-09:00 Mic dejun  
09:00-13:00 Atelier culinar: prepararea desertului 
tradițional românesc papanași 
13:00-14:00 Prânz  
14:00-19:00 Atelier culinar: prepararea desertului 
tradițional românesc papanași 
19:00-20:00 Cină  
20:00-22:00 Seară cultural distractivă  
22:00-23:00 Relaxare și odihnă 
 

 
MARȚI - Ziua 8  
08:00-09:00 Mic dejun 
         Plecarea grupurilor din tabără  
         Prânz la pachet 
 


